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w ¥ Lengua predominante en localidades
con 40% y mas de poblacion indigena,
segun el volumen de hablantes. México 2000
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Menores de
20,000 hablantes

A, Y Aguacateco Y Kumiai
‘:‘K Y& Cakchiquel % Lacandén
N Y Cochimi Y Mame
E % Cucapa % Matlatzinca
Y Cuicateco Y Motozintleco
% Chichimeca Jonaz % Ocuilteco
% Chocho % Paipai
Y¢ Chontal de Oaxaca Y Pame
X % Chuj % Papago
Y Guarijio Y Pima
% Huave % Popoloca
Mayores a % Ixcateco % Quiché
100,000 hablantes Yo Ixil ¥ Seri
Lenguas chinantecas De 20,000 a * Jaca.lteco Y¢ Tacuate
* Chol 100,000 hablantes % Kanjobal % Tepehua
e Huasteco e Amuzgo Y Kekchi g
® Maya e Cora % kikapu
o Mazahua o Chatino % Kiliwa
Mazateco e Chontal de Tabasco
Mixe e Huichol
Lenguas mixtecas A Mayo
Nahuatl A Popoluca
Otomi A Tarahumara
= Purépecha A Tepehuan
= Totonaca s Tlapaneco
= Tzeltal m  Tojolabal
Tzotzil = Triqui
= Lenguas zapotecas = Zoque

http://www.cdi.gob.mx
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Interculturalidad, etnicidad y
Multilinglismo

’ /’
Dr. Unia Guewwaﬁopez
Medicina del Dolor y Paliativa



Instrumentos: Educaciéon y Capacitacion

* El nuevo paradigma de los Cuidados Paliativos Trans-disciplinarios
e ,Como vy con que. Educar y Capacitar?

* Como efectuar educacion comunitaria ? Respetando sus lenguas
originarias, cultura y etnicidad.

Nuevas fronteras en
® | N Cuidados Paliativos
Manual de ‘
DOLOR por: "
ESPECIAIDADES Cuidados
X, Paliativos
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Barreras: Maginacion, vulnerabilidad y pobreza

Condiciones de marginacion, vulnerabilidad,
pobreza y altos niveles de hablantes de
lenguas indigenas en los pueblos ,
originarios.

Un libro que coadyuve a difundir y
acrecentar el conocimiento de la poblacion
en este tema.

Conapo. La Situacion Demogafica de México 2017. 17-27.

Medicina del Dolor y Paliativa
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Guia practica
para el alivio del dolor
y cuidados paliativos

Version en espanol, tzotzil y zapoteco

Jos¢ Antonio Cordova Domingucz

Uriah Medardo Guevara Lopez
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CAPITULO 5

Medicamentos comunes para el dolor

(escalera analgésica)
Urioh Medardo Guevara Lopez
Maria de Lourdes Martinez Gomez

Ti poxiletik ti lek ojtikinbil sventa ti xk’uxule

(escalera analgésica)
Uriah Medardo Guevara Lopez
Maria de Lourdes Martinez Gomez

Rha rmhd nii naa paar ikiin bhn chi raknaa

( sik tib shkaliaar)
Urioh Medardo Guevara Lopez
Maria de Lourdes Martinez Gomez



Grafico 1: OMS Escalera Analgésica

Libre de dolor por
Medicamentos para cancer pO
el dolor: -
@® Via oral Op‘?ld“ poten't:s
® Numero de dosis +aines con o s
@ Usando la escalera adyuvantes

Persiste el dolor o
se incrementa

Opioides débiles + aines
con o sin adyuvantes

Persiste el dolor o
se incrementa

aines con o sin
adyuvantes

polor

Fuente: www.who.int/cancer/palliative/painladder/en

Castellano

Figura 1 SKOJOLKO SIKUBTAS BATEL TI K'UCHAL LAJ YAL TIOMS.

Muyuk xk'uxul ti cancer

Opioides pontentes + aines
con o sin adyuvantes 3

Paj ti xk'uxule o mi stsatsub

2

Opioides débiles + aines
con o sin adyuvantes

Paj ti xk'uxule o mi stsatsub

1

aines con
o sin adyuvantes

K ux

Fuente:www,who.int/cancerpalliative/labder/en

Fot 1. SKALIAAR SHTERAA BNIATH NIRAAKBEE SHAA IS'/KAA NI
RAAKNAA. (OMS)

K'd ruuriaan puur cangreen

Rm’'ddush + nirskaa 3

nii rzaaguii {(aines) u cun ni gaknee.
Dib tiss Raknaa

Rmd bichi + ni rs 'kaa 2
ni rzaagull (alnes) u cun ni gaknée.

Tzotzil

o Zapoteco

{Nirs'kaa ni rzaaguii Aines)
cun ni gaknée.

Galnaa.

Fuentewww.who.int/cancerpalliative/ladder/en
Rhud br’ii: www.who.int/cancerpalliative 1adder/en



Caracteristicas editoriales.

* 5 Capitulos

* 142 paginas
* 5imagenes

e 2 cuadros

* 3 idiomas

* Avales académicos; Academia Nacional de Medicina, Instituto
Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos A.C., UABJO y |la UACHs

* Editorial CORINTER. S.A.



Palabras de amor

Esta pintura es una pieza llena de simbolis-
mo, la cual narra como las lenguas madres
forman la identidad de la cultura prehispa-
nica, en tanto que las estrellas representan
el universo y la Luna la fertilidad de la bio-
diversidad, asi como las raices de nuestros
ancestros.

Los dos personajes simbolizan la dua-
lidad de género y la union espiritual por
medio de las palabras, representadas como
estelas que se integran en el infinito, a su
vez las montanas, representan a la madre
naturaleza la cual generosamente nos ha
provisto de lo necesario para nuestra su-
pervivencia y desarrollo cultural que hace
de nuestra sociedad una riqueza Unica en
el mundo.

Pintura de portada “Palabras de amor” realizada en 2019 Aldo
Argenis Jiménez Salud, pintor oaxaquefio



Sistema Integral e integrado de C.P.

Basado en la atencion primaria de la salud con sistemas resilientes
integrales, integrados, sistémicos desde el primer nivel de atencion .

e Enfasis en la calidad y seguridad.

* Personal sanitario motivado y competente.

* Presupuesto y financiamiento. Cadenas de suministro, infraestructura
y equipamiento.

* Buena gobernanza y reglamentacion eficaz.
* Eticos.
* Comunidad informada.

Dr. Unia Quamaﬁépez

edicina del Dolor y Paliativa
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