DIRECCION GENERAL DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD

DIRECCION GENERAL ADJUNTA DE CALIDAD EN SALUD

PROYECTOS DE MEJORA DE LA CALIDAD
INFORME TRIMESTRAL DE AVANCE TECNICO DE LOS PROYECTOS DE INVESTIGACION

TRIMESTRE: 1)OCTUBRE- DICIEMBRE

ENTIDAD FEDERATIVA: Morelos

INSTITUCION: Secretaria de Salud del Estado de Morelos

3)

4)

UNIDAD: Hospital General de Cuautla Dr. Mauro Belauzaran Tapia

TEMA PRIORITARIO AL QUE SE VINCULA EN PROYECTO: Mejora de la calidad en

FT-PI-2016

la atencién al paciente con sindrome metabdlico.

NOMBRE DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL DEL
PROYECTO:

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Implementacion y seguimiento
de la estrategia ‘menos peso
mas salud” para la prevencion
de sindrome metabdlico en
mujeres de 25 a 50 afios.

Implementar una estrategia Implementar
dietético-motivacional para mujeres con sobrepeso y
disminuir el peso corporal y|obesidad para educacion y
con ello el riesgo de|motivacion en el manejo de
sindrome|control de peso.

padecer
metabdlico en mujeres con
sobrepeso y obesidad en
mujeres adultas que
acuden al Hospital General
de Cuautla para atencion
en la consulta de nutricion

talleres  en|Evaluar mediante medidas
antropométricas el
resultado  del
integral a las pacientes

manegjo

Evaluar e integrar métodos de
motivacion intrinseca, manteniendo
refuerzos durante todos su manejo

OBJETIVO ESPECIFICO 4:

Evaluar la aparacién o evolucion del
Sx Metabdlico durante su manejo
dentro de esta terapia

NOMBRE DE LOS

METODO DE CALCULO

META PROGRAMADA AL

% DE AVANCE

L

Numero de pacientes con
Obesidad

DESCRIPCION DE LAS METAS: INDICADORES: TRIMESTRE:
Disminuir el grado de sobrepeso y(Reduccion de peso en|Peso en Kg al inicio del
obesidad en las mujeres en control pacientes son sobrepeso y programa — Peso en Kg al 6 Kilos Promedio 2.4 grupal
nutricional obesidad finalizar el programa
Implementar talleres nutricionales Porcentaje de mujeres que[Numero de pacientes que
y psicolégicos a las pacientes que(completa el taller delasisten regularmente a las
acuden al grupo de Sobrepeso y{nutricion sesiones de manera _ o
Obesidad. constante para su educacion 30% (16 x 100) /33= 48.4 %
nutricional taller
Pacientes que alcanzan reduccion|Reduccion de obesidad en|Numero de pacientes son (5 PACIENTES QUE PASARON A
de obesidad las pacientes peso normal o sobrepeso / 159 SOBREPESO ) / 26 (PACIENTES
a

QUE SE ENCONTRABAN EN
OBESIDAD)* 100 = 19.2 %




) ) )

) )

OBSERVACIONES™: EL FACTOR ECONOMICO TIENE UN
IMPACTO AL NO PODER ADQUIRIR LOS ALIMENTOS

BASICOS PARA MEJORAR EL ESTADO NUTRICIONAL
AUNADO A LOS FACTORES FISICOS EMOCIONALES Y DE

METABOLISMO, AS!I COMO LAS FIESTAS TRADICIONALES
PERMITIERON LA DISMINUCION DEL APEGO AL
TRATAMIENTO NUTRICIONAL , CABE MENCIONAR QUE LA

'_Resulrados esperados: % DE AVANCE
Perdiga de Peso de 6 Kg al segundo trimestre Promedio 2.4 Kg grupal
Asistencia a los 6 Talleres al término del segundo trimestre 48.40%

Obtencién de cambios de IMC con obesidad a sobrepeso 19.20%

EPOCA DEL FRIO NO PERMITE LA HIDRATACION
CORRECTA.

ACUERDOS Y/O COMPROMISOS DE METAS E INDICADORES NO

DIETETICO PARA AJUSTE DE CALORIAS Y LOGRAR PERDIDA DE PESO EN AQUELLAS
PACIENTES QUE PRESENTARCN DIFICULTAD EN PERDIDA DE PESO.

ALCANZADOS EN EL TRIMESTRE RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
REALIZAR UNA INTERVENCION NUTRICIONAL INTERMEDIA ANTES DEL 1ER TALLER DEL
PERIODO DEL 3ER CUAUTRIMESTRE PARA REVISION DE SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO
T L.N. Janet Sotelo Beltran Marzo 2017

*Deberd anexar a este informe el avance del cronograma de la implementacién del proyecto, el cual fue incluido en la descripcion detallada del proyecto.
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