“Eficacia del modelo BUNDLE asociado a un programa educativo de
auto-cuidado para mejorar la calidad de la atencion y la sequridad del
paciente pediatrico hematooncologico”
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Antecedentes

Prevalencia de (al menos 1) IAAS en pacientes hospitalizados

3.5a12% 5.7 2 >25%

En paises desarrollados En paises en desarrollo

9 o 6 Dias de que se prolonga la estancia hospitalaria
)
La probabilidad de morir aumenta 6.94)

Roberts RR, et al. Costs attributable to healthcare-acquired infection in hospitalized adults and a comparison of economic methods. Med Care 2010;48 (11):1026-35.
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En México

450’000 Casos de IAAS al aino

32 Muertes por cada 100,000 habitantes

1_,500 Millones de pesos es el costo de atencion

Organizacion Mundial de la Salud. Una atencion mds limpia es una atencion mds segura. Fecha de consulta: 01 de diciembre de 2019. Disponible en: http://
www.who.int/gpsc/background/es/index.html.
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Masculino de 17 afios, estudiante, soltero, residente del estado de Oaxaca. Sin antecedentes patoldgicos ni
heredofamiliares de importancia. Cuadro clinico de 4 semanas de evolucidon caracterizado por astenia, adinamia,
hiporexia y pérdida de peso de 6 Kg con malestar
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Modelo BUNDLE

e Grupo de practicas clinicas basadas en la evidencia,
relacionadas con un proceso asistencial, que si se realizan
conjuntamente producen un resultado sinérgico
— Se deben aplicar TODAS LAS MEDIDAS del paquete, TODAS LAS VECES

Manual para la Implementacién de los Paquetes de Acciones para Prevenir y Vigilar las Infecciones Asociadas a la Atencidn de la Salud (IAAS) Primera Edicidn, 2019
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Ejemplo (NAVM)

INTERVENCION ATS CCCTG HICPAC

|ntgmn¢im5 ef“ﬂv“ A} A PAQUETES DE ACCIONES SEGURAS
Programa de Control de Infecciones (ej educacion del staff) | 1A eatacase B u N D L E
Monitorizar infecciones en CTI [ IB NAVM IVU BACC
Intubacion oral (no nasal) I I8 i — indn  sonc veical “°§'§$‘2’I‘Jf§:§ff§.’°
Evitar la re-intubacion innecesaria I Sl | .\') .;)
Drenaje programado del condensado en los circuitos del ventilador Il B g.. gm
Aspiracion continua sub-glética I Sl | do manes de manos
Mantenimiento de adecuada presion en manguito tubo endo-traqueal Il :

Higiene de manos entre paciente y paciente | 1A I.\_—| n_»
Posicion a 30 a 45° I Sl | e Mo et
Nutricion enteral (no parenteral) I "':M
Intervenciones efectivas en situaciones especiales // : ( 1 B
Profilaxis antibiética para pacientes con injuria encefalica [ Hins "TE:'EEEZ:T"
Decontaminacion digestiva selectiva para brotes de MDR [ -
Clohexidina oral (cirugia revascularizacion miocardica) I I Pl ot e S i s o et

Fuente: ATS American Thoracic Society. CCCTG Joint Planning Group of the Canodian Critical Care Trials Group and Canadian
Critical Care Society. HICPAC (Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee) Kollef M. Chest 2008; 134,;447-456
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Objetivos

Objetivo General: Evaluar la eficacia del modelo BUNDLE asociado a un
programa educativo de auto-cuidado para mejorar la calidad de la atencion y la
seguridad del paciente pediatrico hemato-oncoldgico

Objetivos Especificos:

1. Disefiar e implementar paquetes de intervenciones (care bundle) para la
prevencion de NAVM, BACC e IVUs en pacientes pediatricos
hematooncoldgicos

2. Capacitar al personal de salud que interviene en la atencion de pacientes
pediatricos hematooncologicos sobre la importancia del apego al
cumplimiento de los paquetes de intervenciones

3. Disefiar e implementar un Programa Educativo de Autocuidado dirigido al
familiar y/o cuidador primario de los pacientes pediatricos hematooncologicos
para la prevencion de IAAS

4. Evaluar la eficacia de la implementacion de los paquetes de intervenciones
(care bundle) y el Programa Educativo de Autocuidado sobre la tasa de IAAS
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Equipos digitales para vigilancia de la calidad
del agua intrahospitalaria
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SA I l ' D Hospital Regional de Alta Especialidad

SECRETARIA DESALUD




Analisis de agua

« 3 Pozos
— Jalal
— Tezontle
— Texcoco
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Eficiencia de la desinfeccion con base en la presencia de HCIO
pH 40 | 45| 50 |55|60|65| 70 |75]/80|85
Eficiencia |100% |100%|100% [99% |97% |95% | 92% (85%|18%|6%

Medio Acido Neutro | Alcalino
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Rol y formato de seguimiento

Area Método pH Cloro Observaciones
Terapia intermedia Digital
1 adultos Manual
. Digital
Farmacia J
2 Manual
Digital
Oncologia J
3 Manual
Digital Uzsr unifomme quirLrgico B&r8 INgrezsr SIIDENTIFICA
A Cirugia ambulatoria v I QUELOS
anual
NIVELES DE
Hospitalizacion 1° piso Digital CLORO SE
5 (Hematologia) Manual ,ES‘E::EEE”“”
Trasplante medula Digital Hssruniome quinigico pars ingresar RANGO,
B Osea Manual NOTIFICAR ¥
Diatal SOLICITARAL
. Igia AREADE
7 Lactario Manual gﬂgﬁwmrwm
. . Digital REGULARICE LA
. Hemodinamia anual SITUACION DE
CEYE (Antes de |a Digital Desrunfame quitigis pars mgressr| ATERA
Dsmosis Inversa) Manual
CEYE (Después de la Digital
g Osmosis inversa) Manual
Clinica del dolor Digital ] ] . ] . o
10 Manual | Encaso de identificaralguna irregularidad, ;A quien la notifico? Nombre:
Area de gobiemo Digital § ————— —" n Cargo:__ 7 Firma:
11 (3° piso) Manual .(_,QUE accliones se Implementaron para Corregiro:
. Digital
Laboratorio J . - -
12 Manual § ;Cualfue el resultado de las accicnes implementadas?
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Supervision de procedimientos de
limpieza y desinfeccion
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Inteligencia Epidemicligica

Ixtapaluca, Eztado de México a 10 de abril de 2019
UNIDAD DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA INTRAHOSPITALARIA

Deteccidn de materia organica nmtilizando lominémetro en Areas de hospitalizacién

TIPO DE
ATSLAMTENTO CAMA SERVICIO PACIENTE FECHA AREA A MUESTREAR | RESULTADOS
BOMER DE INFUSION 699
PRECRUCION POR HOSPITALIZACION MENIJA DE L&
CONTACTO PLUS 203 5° £I50 | 09-ABRIL-201% FUERTA 331
(HABITACION)
LLLVES DEL GRIFO -
DE LA HRBITACION
BOMER DE INFUSION 455
PRECAUCION EOR 15 UCIA | 09-RBRIL-20139
CONTACTO ELUS
o
BLRANDAL aes
BOMER DE INFUSION 324
FRECAUCICN EOR HOSPITALIZACION A -
SR 102 R 10-LBRIL-2019
BARENDAL 122

Interpretacion de resultados:Los resultados cbtenidos 3e encuentran por encima de lo3 limites permisibles.
Acciones a implementar: Se comunicd al perscnal de salud, biomédica v limpieza para reforzar la limpieza

en areas chgervad
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SALUD

Ixtapaluca, Estado de México a 28 de mayo de 2019

UNIDAD DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA INTRAHOSPITALARIA

Deteccidén de materia organica utilizando lumindémetro en areas de hospitalizacidén (exhaustivos y
limpieza.

TIPO DE : .
A
e cama SERVICTO DESCRIPCION FECHA AREA A MUESTREAR | RESULTADOS
BARANDAL DERECHO 13
SIN PACIENTE -
HOSPITALIZACION - P MANIJA (BANO 49
SIN Arsramrento | 23! e LIMPIEZA 2RTMRIO Nt PACIENTE)
EXHAUSTIVA
COLCHON 5
BARANDAL (PANEL %
DE CONTROL)
SIN PACIENTE
POR CONTACTO
(PEDICULOSIS) ? UCIA PRIMER EXHAUSTIVQ | 28-MAYO-2019 TBERIE 0
24 HRS.
COLCHON "

Acciones a implementar: Reforzar limpieza en zonas con resultados elevados.
Interpretacién de resultados: Dos de los resultados (49 y 69) se encuentran por encima de los limites y uno

(13) en precaucién.
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Acciones para familiares y
pacientes
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e \Video Educativo
— Canal institucional

— Bienvenida a familiares de pacientes
hospitalizados (Trabajo Social)

— Tabletas electrdnicas
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Programa Educativo de Autocuidado

Material audiovisual para familiares y pacientes

de Ixtapaluca
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Material de capacitacion

Algunas veces mi parche tiene que
cambiarse por uno fresco y limpio.

Tengo una linea central,
que es muy especial

y muy importante.
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Programa Educativo de Autocuidado
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Biblioteca itinerante

STEVE MOULD
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Biblioteca itinerante
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Programa Educativo de Autocuidado

—

Quimioterapia ambulatoria
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Personal de Salud
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HOSPITAL REGIONAL PAQU IONES SEGURAS

/ LTA ESPECIALIDAD
"X TAPALUCA
HOSPIAL REGIONAL
En cada capacitacion que recibas, se te entregara un sticker. Colocalo en tu gafete hasta v BepsciAupaR B L E

completar todos los temas y tnete a esta campaia permanente para reducir las Infecciones

Asociadas ala Atencion en Salud en el HRAEL N AV M I V U B ACC

EEt :
D

Neumonia asociada a Infeccion de vias urinarias Bacteriemia asociada
ventilacion mecénica asociada a sonda vesical a catéter central

° e L]

L] L [

L] [ ] L]

0"

manos

Técnica asépuca
para colocacion
y cuidado

~

(m

Desinfectar piel

¢/Clorhexidina

para colocacion
y cuidado
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‘ PAQUETES DE ACCIONES SEGURAS

NAVM IVU BACC

@ @ e Manual

Higiene Higiene

de manos de manos

. * Listas de cotejo para
\mm e o 7

=, e supervision

I:ah:en Iecmca asep,tlca

30-45° >

(.

Y

i Desinfeccion de piel
Higiene ¢/Clorhexidina
oral para colocacion
y cuidado

Proyecto: "Eficacia del modelo BUNDLE asociado a un Programa Educativo de Autocuidado a
para mejorar la calidad y la seguridad del paciente pediatrico hematooncolégico.
° ° ° °
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I XETAPALUEGA

OMISION
MOMENTO

No. 2

HIGIENE DE MANOS
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Por ejemplo ANTES DE:

* Colocar dispositivos invasivos o abrir
cualquier circuito (catéter central, sonda
urinaria, tubo orotraqueal, etc.)

+* Tomar muestras (sanguineas, biopsias,
paracentesis, puncion lumbar, etc.)

Encuentra mas informacion en:
https://www.who.int/gpsc/5may/tools/es,

Por ejemplo ANTES DE:

+ Saludar de mano al paciente

Realizar exploracion fisica

Tomar signos vitales

Realizar un electrocardiograma

Colocar una mascarilla de oxigeno

* Realizar fisioterapia u otro tratamiento
no invasivo

* Ayudar al paciente a comer, moverse,
banarse, veslirse, etc.

Encuentra mas informacion en:
https://www.who.int/gpsc/5may/tools/es
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Por ejemplo DESPUES DE:

* Colocar dispositivos invasivos o abrir
cualquier circuito (catéter central, sonda
urinaria, tubo orotraqueal, etc.)

* Tomar muestras (sanguineas, biopsias,
paracentesis, puncion lumbar, etc.)

* Retirar vendajes, gasas, compresas, etc.

Encuentra mas informacion en:
https://www.who.int c/5may/tools/es,



N,

HOSPITAL REGIONAL
ALTA ESPECIALIDAD

Por ejemplo DESPUES DE:
M 0 M E N I O Saludar de mano al paciente
Realizar exploracion fisica
Tomar signos vitales

Realizar un electrocardiograma
Colocar una mascarilla de oxigeno

N 0 4 Realizar fisioterapia u otro tratamiento
[ ] no invasivo

* Ayudar al paciente a comer, moverse,

HIGIENE DE MANOS banarse, vestirse, efc.

Encuentra mas informacion en:
hitps://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/

7'\
A
A

-
j j Realiza
§ - a=
v —r higiene de
HOSPITAL REGIONAL ALTA ESPECIALIDAD
ALTA ESPECIALIDAD m manos en

..........

r 5 momentos
Apego a las Precauciones
M O M E NTO Basadas en la Transmision
Por ejemplo DESPUES DE: Notifica oportunamente
» Tocar los barandales de la cama. prﬁnﬁcas de riesgo y
N 0 5 * Cambiar la ropa de cama /
[ ]

eventos adversos

* Ajustar la velocidad de perfusion o -
apagar una alarma de la bomba de P impl nta
infusion o del ventilador ACCION SEGU RA estralrm::i:s :‘: ;:;zra para
la seguridad del paciente

HIGIENE DE MANOS \

Encuentra mas informacion en:
https://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/



Capacitacion al personal de salud
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RESULTADQOS
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Tasa BAAC/1000 dias catéeter

16.62
16.00 ;".
A
¥ LY
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10.00 : \ 4 . I Ny Tl \
-~ T0.87 7 5
/ \ 830 .- 10.26 7 10.10 \
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7.27/ * e \
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A
6.00 6.29 -,‘
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L]
1Y
4.00 \
----------------------------------------------------------------------------------------------- A--=-----=----------------- 350
‘1."
g g — —
\ |
1\ 0.00 0.00 0.00
L} - - -
n-un T T T T T T T T T i e T _‘ T - 1 :
jul.-18 ago.-18 sep.-18 oct.-18 nov.-18 dic.-18 ene.-19 feb.-19 mar.-19 fabr.-19 may.-19 jun.-19 J
[ N N N B N B N N N N 3
BACC total 2 6 3 4 3 2 3 3 3 0 0 0
Dias cateter en el periodo 275 361 353 390 276 318 269 297 269 314 300 244
Tasa BACC/1000 dias catéter 7.27 16.62 8.50 10.26  10.87 6.29 11.15 1010 1115  0.00 0.00  0.00
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Tasa IVU/1000 dias catéter vesical
30.00
’ 28.57
]
A
L\
25.00 71
[}
! \
/ \ ¢ 21.28
20.00 4 4 h
@« 18.52 ! \ i\
b Y ! 1 ] 1
\ ! (] [ |
\\ ‘f [ 1 1
15.00 o \ -
LY ! 1 [ [
\ ] ! ]
A\ \ J \
¥ 11.76 \ ' \
\ .
10.00 \ ! '
A L p
e At S bttt 1
\ ] \
5.00 1 ! \
1 1) \
\ oo/ [ :
\ 0.00 1 g0 | v 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 |
0.00 . ———— . — ¢ ——% o——————0— |
jul.-18 ago.-18  sep.-18  oct.-18 nov.-18  dic.-18 \_en A -1 mar.-19  abr.-19  may.-19  jun.-19 "
GG C e Seo IS NNOCIE SOV IGINNGICEN  ene-19  feb-19  mar-19  abr-19 may-19  jun-19
IVU 1 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Dias sonda vesical en el periodo 54 85 70 110 84 47 63 115 51 42 21 35
1852 1176 2857 0.00 000  21.28 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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Tasa NAVM/1000 dias ventilador

20.00

18.00

16.00

14.00

12.00 ]

10.00 i
I \
8.00 ! \
/ k 6.33
\ ,’Q\ 6.37

] ’ \ ’ s

6.00

4.00

\ \
“ 'f 'l\ / \ ,——————————————-

’ » ’ A\

2.00 ] Vo \ A
J 0.00 't“ / 0.00 N 0.00 0.00 /0.00 }‘ 0.00 0.00 0.00 0.00
T T T '\_______________

0.00 $— . —p—p——
jul.-18 ago.-18 sep.-18 oct.-18 nov.-18 dic.-18 ene.-19 feb.-19 mar.-19 abr.-19 may.-19 jun.-19

4 )

\
I
I
I

4

NAVM 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0
Dias ventilador en el periodo 55 79 117 158 95 95 66 157 115 115 65 32
Tasa NAVM/1000 dias ventilador 0.00 12.66 0.00 6.33 0.00 0.00 0.00 6.37 0.00 0.00 0.00 0.00
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Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
No. de IAAS identificadas 31 37 35 33 34 34 30
DEIH 2831 3072 3604 3288 3510 3534 3477
Tasa de IAAS/1000 DEIH 11.0 12.0 9.7 10.0 9.7 9.6 8.6
14.6 11.1 16.8 17.0 12.8 13.6
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CONCLUSIONES

* La implementacion del modelo BUNDLE asociado a un
programa educativo de auto-cuidado fue wuna
intervencion eficaz para reducir la incidencia de NAVM,
IVU y BACC y con esto mejorar la calidad de la atencion

y la seguridad del paciente pediatrico hematooncoldgico
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