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Días de que se prolonga la estancia hospitalaria

La probabilidad de morir aumenta

Prevalencia de (al menos 1) IAAS en pacientes hospitalizados

En países desarrollados En países en desarrollo

Antecedentes

Roberts RR,  et al. Costs attributable to healthcare-acquired infection in hospitalized adults and a comparison of economic methods. Med Care 2010;48 (11):1026-35.
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En México

Casos de IAAS al año

Muertes por cada 100,000 habitantes

Millones de pesos es el costo de atención

Organización Mundial de la Salud. Una atención más limpia es una atención más segura. Fecha de consulta: 01 de diciembre de 2019. Disponible en: http://
www.who.int/gpsc/background/es/index.html.
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Masculino de 17 años, estudiante, soltero, residente del estado de Oaxaca. Sin antecedentes patológicos ni

heredofamiliares de importancia. Cuadro clínico de 4 semanas de evolución caracterizado por astenia, adinamia,

hiporexia y pérdida de peso de 6 Kg con malestar general y epistaxis autolimitada ocasional.
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• Grupo de prácticas clínicas basadas en la evidencia,
relacionadas con un proceso asistencial, que si se realizan
conjuntamente producen un resultado sinérgico
– Se deben aplicar TODAS LAS MEDIDAS del paquete, TODAS LAS VECES

Modelo BUNDLE

Manual para la Implementación de los Paquetes de Acciones para Prevenir y Vigilar las Infecciones Asociadas a la Atención de la Salud (IAAS) Primera Edición, 2019
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Ejemplo (NAVM)
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Objetivos

• Objetivo General: Evaluar la eficacia del modelo BUNDLE asociado a un

programa educativo de auto-cuidado para mejorar la calidad de la atención y la

seguridad del paciente pediátrico hemato-oncológico

• Objetivos Específicos:

1. Diseñar e implementar paquetes de intervenciones (care bundle) para la

prevención de NAVM, BACC e IVUs en pacientes pediátricos

hematooncológicos

2. Capacitar al personal de salud que interviene en la atención de pacientes

pediátricos hematooncológicos sobre la importancia del apego al

cumplimiento de los paquetes de intervenciones

3. Diseñar e implementar un Programa Educativo de Autocuidado dirigido al

familiar y/o cuidador primario de los pacientes pediátricos hematooncológicos

para la prevención de IAAS

4. Evaluar la eficacia de la implementación de los paquetes de intervenciones

(care bundle) y el Programa Educativo de Autocuidado sobre la tasa de IAAS
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Equipos digitales para vigilancia de la calidad 

del agua intrahospitalaria
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Análisis de agua

• 3 Pozos

– Jalal

– Tezontle

– Texcoco
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Rol y formato de seguimiento
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Supervisión de procedimientos de 

limpieza y desinfección
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Acciones para familiares y 
pacientes
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• Video Educativo

– Canal institucional

– Bienvenida a familiares de pacientes 
hospitalizados (Trabajo Social)

– Tabletas electrónicas
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Programa Educativo de Autocuidado

Material audiovisual para familiares y pacientes
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Material de capacitación
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Programa Educativo de Autocuidado
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Biblioteca itinerante
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Biblioteca itinerante
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Programa Educativo de Autocuidado

Quimioterapia ambulatoria



Hospital Regional de Alta Especialidad 
de Ixtapaluca

Personal de Salud
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• Manual

• Listas de cotejo para 
supervisión
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Capacitación al personal de salud
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Capacitación al personal de salud
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RESULTADOS
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Tasa BAAC/1000 días catéter

jul-18 ago-18 sep-18 oct-18 nov-18 dic-18 ene-19 feb-19 mar-19 abr-19 may-19 jun-19

BACC total 2 6 3 4 3 2 3 3 3 0 0 0

Días cateter en el periodo 275 361 353 390 276 318 269 297 269 314 300 244

Tasa BACC/1000 días catéter 7.27 16.62 8.50 10.26 10.87 6.29 11.15 10.10 11.15 0.00 0.00 0.00
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jul-18 ago-18 sep-18 oct-18 nov-18 dic-18 ene-19 feb-19 mar-19 abr-19 may-19 jun-19

IVU 1 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Días sonda vesical en el periodo 54 85 70 110 84 47 63 115 51 42 21 35

Tasa IVU/1000 días sonda urinaria 18.52 11.76 28.57 0.00 0.00 21.28 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Tasa IVU/1000 días catéter vesical
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Tasa NAVM/1000 días ventilador

jul-18 ago-18 sep-18 oct-18 nov-18 dic-18 ene-19 feb-19 mar-19 abr-19 may-19 jun-19

NAVM 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0

Días ventilador en el periodo 55 79 117 158 95 95 66 157 115 115 65 32

Tasa NAVM/1000 días ventilador 0.00 12.66 0.00 6.33 0.00 0.00 0.00 6.37 0.00 0.00 0.00 0.00
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Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio

No. de IAAS identificadas 31 37 35 33 34 34 30

DEIH 2831 3072 3604 3288 3510 3534 3477

Tasa de IAAS/1000 DEIH 11.0 12.0 9.7 10.0 9.7 9.6 8.6

Tasa de IAAS/1000 DEIH (2018) 19.0 14.6 11.1 16.8 17.0 12.8 13.6

Tasa Meta MIR 2018 10.1 10.1 10.1 10.1 10.1 10.1 10.1
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CONCLUSIONES

• La implementación del modelo BUNDLE asociado a un

programa educativo de auto-cuidado fue una

intervención eficaz para reducir la incidencia de NAVM,

IVU y BACC y con esto mejorar la calidad de la atención

y la seguridad del paciente pediátrico hematooncológico
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