ATENCION DOMICILIARIA DE PACIENTES

SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS DE COVID-19

Sintomas leves y SIN enfermedades crénicas

Guia para reducir el riesgo de contagio en médicos, enfermeras, cuidadores, promotores de salud, trabajadores sociales, otros profesionales de
la salud y contactos domiciliarios en la asistencia personal de pacientes con sospecha o diagndstico confirmado de COVID-19
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PROFESIONALES PERSONA SOSPECHOSA O CUIDADOR
DE LA SALUD CONFIRMADA DE COVID-19 PRIMARIO
® Mejorar comunicacién entre cuidador y Fiebre, Tos seca, Cefalea, e De preferencia que sea siempre el
paciente Rinorrea, Dolor de garganta mismo cuidador
—_— . SIN DATOS DE ALARMA?
e Vlgllan.cla estrecha del estado de salug e No embarazadas, sin enfermedades
d’e paC|e'nt.e y conta)ctos,. de preferencia " crénicas o inmunosupresion'
via telefénica, con énfasis en grupos de ® Uso de cubrebocas
riesgo’ e Limitar deambulacién dentro del domicilio || ® Evitar contacto con articulos
. - - . e o ere e contaminados, secreciones orales,
® Educar y reforzar precauciones basicas de todas las personas (1.5 metros)
para prevenir el contagio e De preferencia en cuarto exclusivo, bien ® Uso de cubrebocas*
s Lavado correcto y frecuente de las ventilado, con ventanas y puertas abiertas e Lavado correcto y frecuente de las
manos con agua y jabon o soluciones || e Reducir al minimo el contacto y espacios manos con agua y jabon o soluciones
. .
alcoholadas al 70% compartidos, como bafio o cocina alcoholadas al 70% antes y después del
. uso de guantes
¢ Uso de cubrebocas e Uso individual de cepillo de dientes,
+ Al toser o estornudar, cubrir narizy boca platos, cubiertos, vasos, toallas, ® Reconocer datos clinicos de probable
con el angulo interno del brazo o con esponjas y ropa de cama del paciente infeccion y datos de alarma por
& . . . . COVID-19
pafiuelo desechable e Aplicar todas las precauciones basicas
+ Identificar datos de alarma? e informar para prevenir el contagio de cuidadores e No permitir visitas
cuando y dénde solicitar atencién médica y familiares
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'Grupos de Riesgo

- 260 anos - Insuficiencia Renal

- Embarazo - Inmunosupresion

- Hipertension - Obesidad

- Cardiopatia - Diabetes102

- Hepatopatias - Cancer

- Enfermedades - Enfermedades
inmunoldgicas hematoldgicas

- VIH/SIDA - Diabetes Gestacional

- EPOCy neumopatias . Enfermedades
cronicas neurologicas

2Datos de Alarma [Llamar al 911]

- Dificultad para - Cianosis
respirar - Diarrea persistente

- Sibilancias . Sintomas

- Vomitos neuroldgicos

- Dolor opresivo en el - Irritabilidad en ninos
pecho

* Serecomienda el usode cubrebocas quiruargico
\ de triple capa j

ENTORNO DOMICILIARIO

60-90 °C y dejar secar

No sacudir la ropa sucia

sellada

Limpieza con agua y jabén de mobiliario de uso del paciente,
incluyendo cama, bafio y manijas

Posterior a limpieza, desinfectar con solucién clorada: por cada litro
de agua limpia agregar 30 ml de cloro al 5%

La ropa, sabanas y toallas del paciente deben colocarse en una bolsa,
lavar con agua y jabdén, a mano o en lavadora, a temperatura de

e Durante la limpieza y desinfeccidon usar cubrebocas, guantes y delantal

Los guantes domésticos deben lavarse con agua y jabén y
desinfectarse con soluciéon clorada

Tirar guantes desechables después de usarlos

Guantes, cubrebocas y desechos del paciente tirarlos en cesto de
basura con bolsa y tapa situado en la habitacién y tirarlos en bolsa

Lavado correcto de manos antes y después de cualquier procedimient0/

http://calidad.salud.gob.mx
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