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Duración de todo el procedimiento: 

Moja con agua y aplica suficiente
jabón para cubrir todas las
superficies de las manos

Deposita en la palma de la mano
una dosis de producto suficiente
para cubrir todas las superficies 

Duración de todo el procedimiento:
20-30 segundos

Enjuaga las manos con agua, usa
 toallas desechables para secarlas y  

cierra el grifo

Deja secar sin agitar

Capacitación continua 
dirigida a todo el personal, 
pacientes y familiares.

• Abasto de insumos y 
mantenimiento de equipo.

• Control de la calidad del 
agua.
Inclusión de comités y áreas 
de epidemiología.

• Programa con apego a 
directrices internacionales.

Practica la higiene de manos y el uso adecuado de guantes en los 5 momentos
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