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LA SEGURIDAD DEL PACIENTE

AESP

©

Reduccion del Riesgo de

Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud (IAAS)
Técnicas de higiene de manos

LAVADO DE MANOS DESINFECCION DE MANOS
Duracién de todo el procedimiento: Duracion de todo el procedimiento:
40-60 segundos 20-30 segundos

Deposita en la palma de la mano
una dosis de producto suficiente
para cubrir todas las superficies

Moja con agua y aplica suficiente
jabdn para cubrir todas las
superficies de las manos
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Deja secar sin agitar

Enjuaga las manos con agua, usa
toallas desechables para secarlas y
cierra el grifo

Barreras de
Seguridad
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e Control de la calidad del
agua.

o Inclusién de comités y areas
de epidemiologia.
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Reducir las IAAS, por medio de la implementacion de un programa
integral de higiene de manos durante el proceso de atencion a la salud
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